
INITIATION AUX METIERS DU THEATRE ET A LA PRATIQUE THEATRALE 

Mots clés : initiation, découverte, ludique, gestion des espaces, émotions, 

transmettre 

 

INITIATION/DECOUVERTE  

L’atelier théâtre est proposé par deux intervenantes de la compagnie Itek, Ewa 

Kraska, auteure, metteure en scène et comédienne et Elodie Leau, comédienne. 

L’objectif principal est de faire découvrir le théâtre et ses valeurs. Il consiste à 

apprendre le respect de l’autre et de soi, la rigueur, la confiance, la gestion des 

espaces, le contrôle des émotions, l’écoute, l’observation, l’adresse à l’autre, 

l’attitude, le regard, l’expression, à travers son mode principal, le jeu et 

l’improvisation. 

PREPARATION DU SPECTACLE : APPRENDRE LE PROCESSUS DE CREATION D’UN 

SPECTACLE  ET LES DIFFERENTS METIERS  

Les participants inscrits sont engagés dans la réalisation d’un spectacle. Ils vont avec 

les intervenantes parler du thème choisi, ce que ça leur évoque, l’univers qui peut se 

dessiner. Ces séances peuvent engendrer sur un décloisonnement dans les autres 

activités encadrées par des artistes pour connaître les différents métiers du 

spectacle (musique, construction de décors en bricolage, chorégraphies 

sportives…) 

Au fil des séances vont être distribués les rôles (acteurs, assistant metteur en scène, 

accessoiristes, costumiers/maquilleurs…) 

Texte écrit par les intervenantes proposé aux participants et apprentissage progressif 

à travers différents exercices.  

Lieux d’interventions : les écoles de la Commune du Nord Champenois (sites de 

Loivre, Cormicy, St-Thierry). Autres établissements et maisons des associations.  


